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l. D®r oul ement de | 6enqu°te terrain

Léenqu°te terrain du projet Amakomaya a eu
pr ®sence de toute | 6®qui pe men®e par Mr. Raj
et derniere de mon périple sud asiatiguej e retrouve | 6®qui pe doéAma
en bordure de Katmandou. Accueillie par | 06®
dé Amakomaya, nous di scutons pendant pl usi et
déAmakomaya. Apr bo®goguirperm®médemm ne d® euner

Newari, communauté majoritaire de Katmandou.

Le lendemain, nous partons a 5h du matin, direction une clinique du district de Makawanpur,

pr s de la ville doéHet auanedekilométresldé Kaimgnda, s e t
mais pour cela nous devrons emprunter des routes de montagnes quelques peu cabossées, et
mettrons 4h30 a atteindre notre destination.
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Nous avons pr®vu dbébassister ° des videites n
personnel médical de la clinique. Le personnel a également organisé une réunion, en invitant

des femmes enceintes de | a clinique et des al
|l eurs questions 7 | 6®qui pe ddedl A meavkaointa ydae maAn do®
déinviter 5 personnes, cbest 12 -If'u,t uc @ess tmad
| 6engouement que suscite | 6application d®vel
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R®union doéinformation sur Amakoma

Cbest | 6occasion pour nous do6é®changer avec |
constater un r ®el ¢ network effect é& : beauc
des proches aient recommand® dedde papcliniqueaat i on .
€galement été convié. Aprés nos échanges avec les femmes enceintes, le personnel médical
nous explique comment Amakomaya a facilité leur travail, en lors donnant du contenu interactif

de qualité a montrer aux futures mamans.

Aprés undéjeuner typigue népalais, nous reprenons les routes de montagnes direction
Katmandou. Un long périple, qui était cependant indispensable pour prendre pleine conscience
des conditions de vies des patients doéAmakom

Le lendemain, je suis invitée aRatan Academy of Health Sciences (PAHS)e Katmandou,

institution de référence pour les soins prénataux et les accouchements, qui fournit a
Amakomaya les informations médicales nécessaires au bon fonctionnement de son application.

C 0 e shias que je rencore leboardd 6 Amak omay a, compos® de pro
docteur, une sage femme, une sociologue, un professeur de saitfgepebRajendra Poudel.
Absentece jourla, lafinancial officer.Une équipe riche et une diversité qui invitent aux débats

sur de nombreux sujets.
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Perrine Legoullon en pr®sence du boa

I. La g®n se d6éAmakomaya

La cr®ation d6éAmakomaya part doéune histoire
mariéshabitant & Katmandou, Rajendra et sa femme attendaient leur premier enfant. «

| 6®poque, | e géa gmdaeixsp |b igeuNousiReuyisasedus permetire les
meilleurs docteurs et les meilleurs soilss. La grossesse soOo®ntai't d «
nor mal ement , | 6accouchement ®t ai t pr ®vu dar
Cependant, quelques heures apr s | 6accouchem
docteurs pointeront du doi gt ddentfiteaautanmps g®nd
Endeuillés et cherchant a comprendre cette tragédie, Rajendra et sa femme passent alors une
batterie de tests médicaux afin de creuser la piste génétique. Les examens sont formels, aucune
maladie génétique détectée.

Quelques annéesps  t ar d, alors qudils habitaient
Marqués par leur expérience, le couple décide de se rendre au meilleur hépital de Tokyo. «
Nous y allions au moins une fois par mois, tout au long de la grossesse. Je posais énormément
de questions aux docteurs, je voulais tout comprendre de cette grossesse, pour éviter une
nouvelletragédiece Cdest dans cet hlpital japonais qubé
b®b® ®t ait mort d%% ~ un man ghauwee suvantla maissarge. m®d i
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«Tout ce temps, coO®tait marqu® dans | e rappor
avait donné une toute autre raison (génétique), qui était fausse !

Cbest de |7 qubest n®e | 0 diel awast pudadrideman o geuma vy a . !
couple éduqué et ayant les moyens de se payer les meilleurs docteurs de Katmandou, Rajendra

avait du mal " 1 maginer comment se d®roul ai e
ce d®sir do®vi tnecre unedoOpaaurterielsl ep asroeunftfsr aqui a ¢

des recherches sur le sujet, et a concevoir Amakomaya.

Le constat est le suivantl femme enceinte sur 200 court un fort risque de mourir durant sa
grossesse ou dur ant | 6accouchement, contre
développés. Cela est du a trois raisons principales :

1/ De mauvaises infrastructures et une difficul® d 6 @ux soins médicaux. Dans une

grande partie du Népal, les routes sont de terres et le terrain est difficile. Se rendre dans la ville

|l a plus proches peut prendre plusieurs heur e
nous rendre a laioique que nous avons visitée, a environ 100kms au Sud de Katmandou, nous
avons mis 4h30.

2/ Unmanque doéi nd adté oes tmanmans. Dans une étude qui questionnait des
femmes nbdbayant pas accouch® dans uemteelled i ni qu
auraientréepondu«parceue ce ndoest pas n®cessaire ou dan
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